
                               
 

 

My word mat.  Stage 3 Autumn Term 
Ma routine quotidienne: My daily routine   

Je me reveille  I wake up 

Je me lève  I get up 

Je me lave  I wash myself 

Je me brosse les dents I brush my teeth 

Je m’habille  I get myself dressed 

Je prends le petit déjeuner I eat breakfast 

Je vais à l’école I go to school 

Je mange le déjeuner I eat lunch 

Je rentre à la maison  I go back home 

Je fais mes devoirs  I do my homework 

Je prépare le diner  I prepare the dinner 

Je me couche  I go to bed 

 

à huit heures   at 8 o’clock 

à neuf heures et demie at half past nine 

Extension! 

Après  after 

et  and 

puis  then 

 

 

 
 

This is our song to daily routine to the 

French national anthem ‘La Marseillaise!’ 



                               
 

 

My word mat.  Stage 3 Autumn Term 
Les numéros 0-100:   

0 zéro   30 trente 

1 un       31   trente-et-un 

2 deux   32 trente-deux 

3 trois   40 quarante 

4 quatre   41 quarante-et-un 

5 cinq   42 quarante-deux 

6 six   50 cinquante 

7 sept   51 cinquante-et-un 

8 huit   52 cinquante-deux 

9 neuf   60 soixante 

10 dix   61 soixante-et-un 

11 onze   62 soixante-deux 

12 douze   70 soixante-dix 

13 treize   71 soixante-et-onze 

14 quatorze  72 soixante-douze 

15 quinze   73 soixante-treize 

16 seize   79 soixante dix-neuf 

17 dix-sept  80 quatre-vingts 

18 dix-huit  81 quatre-vingt-un 

19 dix-neuf  82 quatre-vingt-deux 

20 vingt   90 quatre-vingt-dix 

21 vingt-et-un  91 quatre-vingt-onze 

22 vingt-deux  100 cent 

 

Quelle heure est-il?: What time is it? 

     

Il est une heure It is one o’clock (note ‘heure’ is feminine) 

Il est deux heures It is two o’clock (note ‘heures’ is plural) 

Il est trois heures et demie It is half past three 

Il est cinq heures et demie It is half past five 

Il est neuf heures et quart It is quarter past nine 

Il est onze heures et quart It is quarter past elevenb 

Il est quatre heures moins le quart  It is quarter to four 

Il est huit heures moins le quart It is quarter to eight 

Il est midi  It is midday 

Il est minuit  It is midnight 

 



                               
 

 

My word mat.  Stage 3 Autumn Term 

 

Les matières scolaires: school subjects 

Le sport   Sport  

L’EPS    PE 

Le théâtre   Drama 

Le dessin   Art 

Le français   French 

L’anglais   English 

L’espagnol   The arm 

L’histoire   The finger 

L’informatique  IT / Computing 

La géographie  Geography 

La technologie  Design Technology 

La musique   Music 

Les maths   Maths 

Les sciences   Science  

 

Quelle est ta matière  What is your favourite subject? 

préférée? 

Ma matière préférée  My favourite subject is French 

c’est le français 

     

 

 

 

 

 

Pourquoi?   Why? 

Parce que / parce qu’ + vowel because…. 

car     because 

e.g. j’adore la musique car c’est utile I love music because it’s useful 

c’est…     it is… 

utile     useful 

facile     easy 

intéressant    interesting 

génial     great 

nul     rubbish 

ennuyeux    boring 

(trop) difficile    (too) difficult 

le prof est sympa   The teacher is nice 

le prof est trop sévère  The teacher is too strict 

 

Les opinions   Opinion verbs 

J’adore   I love  Je déteste I hate 

J’aime   I like  Je préfère I prefer 

Je n’aime pas  I don’t like  

 

e.g. J’adore le dessin  I love art 

 

*Note that in French, we need to keep the word for ‘the’ in there (in this case 

‘le’ as all ball sports are masculine), although we don’t translate it in English.   

  

Extension!    

et  and  très very  

aussi  also un peu  a bit 

mais  but toujours  always 

quelquefois sometimes 

 

 


